Jidelni listek MS Vacov

Pondéli 9.11. 2026 alergeny

Polévka: Z podmasli s bramborem 1,3,7

Hlavni jidlo: ;apece’nve testcgv[ny S mletym masem a zeleninou, 139
Cervena fepa, Caj

Y Vacovska houska, pomazankové maslo, dusena Sunka,

Presnidavka: . . . . 1,7
zelenina, Caro s mlékem, €aj

Svading: quezrnpy chléb s maslem a strouhanym syrem, ovoce, 16711
mléko, Caj

Utery 10. 11. 2026 alergeny

Polévka: Se strouhanim 1,3,9

Hlavni jidlo: Ryba tilapie v trojobalu, brambory, Cerstvy zeleninovy salat, 1347
sirup

Ptesnidavka: Smetanovy jogurt, piSkoty, ovoce, mléko, ¢aj 1,3,7

Svacina: Oblozeny chlebicek se zeleninou, mléko, ¢aj 1,3,7

Sti‘eda 11.11. 2026 alergeny

Polévka: Cizrnova se zeleninou a bramborem 9

Hlavni jidlo: Palacinky s marmeladou, jablko, mléko, ¢aj 1,3,7

Piesnidavka: Slt{necnlf:?vy chléb, pomazanka z makrely, zelenina, 14,67
bylinkovy Caj

Svacina: Cerealni kostka, vaji¢kova pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj 1,3,6,7

Ctvrtek 12.11. 2026 Svatomartinské menu alergeny

Polévka: Vyvar s pismenky 1,9

Hlavni jidlo: Svatqmgrt|n§ka kachna, bramborové knedliky, Cervené zeli, 137
jable€ny most

Piesnidavka: Ovocna miska, cerealie, kefirové smoothie, €aj 1,7

Svacina: Zeleninovy talif, Knuspi, ajvarova pomazanka, mléko, ¢aj 1,7,9

Patek 13.11. 2026 alergeny

Polévka: Spenatova s vejcem 13,7

Hlavni jidlo: Kureci prso na hofcici a bylinkach, jasminova ryze, dzus 1,7,10

Presnidavka: Ronhlik, maslo, ovoce, kakao, ¢aj 1,7

Svacina: JableCna presnidavka, cerealni BeBe suSenky, mléko, Caj 1,7

Kazdy den je k dispozici nabizena voda, nemléc¢né napoje i mléko.

Prejeme Vam dobrou chut'.
Zmeéna jidelniCku vyhrazena.




