
Jí delní  lí stek s kolní  jí delny ZŠ  Vacov 

Pondělí 9. 11. 2026          Alergeny 

Polévka: Z podmáslí s bramborem                     1,7 

Hlavní jídlo: 
Zapečené těstoviny s mletým masem a zeleninou, 
kysaný zeleninový salát, jablko, mléko, džus 

1,3,7,9 

   

Úterý 10. 11. 2026          Alergeny 

Polévka: Podzimní zeleninová 1,3,9 

Hlavní jídlo: 
Ryba treska tmavá na Ajvaru, brambory,  
obloha z čerstvé zeleniny, mošt/čaj 

1,4,7,9 

   

Středa 11. 11. 2026          Alergeny 

Polévka: Špenátová s vejcem 1,3,7 

Hlavní jídlo: 
Kuřecí prso na hořčici, jasmínová rýže, čerstvá 
paprika, zakysaná smetana Krajanka, mléko, čaj 

1,7,10 

   

Čtvrtek 12. 11. 2026        Svatomartinské menu Alergeny 

Polévka: Hovězí vývar s písmenky 1,9 

Hlavní jídlo: 
Svatomartinská pečená kachna, červené zelí, 
bramborové knedlíky, džus 

1,3,7 

   

Pátek 13. 11. 2026          Alergeny 

Polévka: Cizrnová  

Hlavní jídlo: Halušky s tvarohem, banán, horká čokoláda, čaj 1,3,7 

  

 Přejeme Vám dobrou chuť! 
   Změna jídelníčku vyhrazena. 

 
Jídelní lístek sestavily: vedoucí školní jídelny Naděžda Podařilová 
 hlavní kuchařka Marie Šoulová 

 
 
 


