ZS a MS Vacov, Mitetice 38, 384 86 Vacov
Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program

1 Charakteristika programu

1.1 Prevence rizikového chovani ve skole

Vychazi z konkrétnich podminek Skoly a pomahd zachytavat rizikové faktory
V chovani zaki, vychovava zaky k zdravému zivotnimu stylu a vede je k rozvoji osobnosti.
Pti realizaci je uplatnovana fada forem a metod plisobeni na jednotlivce 1 skupiny déti.

Pomoc v piipadé jakychkoliv problémli mohou zéci kdykoliv vyhledat u metodika
prevence, vychovného poradce nebo u svych tfidnich uciteld. Také rodice maji moznost
obratit se s dotazy, informacemi nebo zadostmi o pomoc na tyto 0soby.

1.2 Skola stanovila tato pravidla:

Z4ci nesmi pfechovavat, uzivat, ziskavat, ¢i distribuovat alkohol, cigarety a nezndmé
toxické latky v budové Skoly ani na akcich potfaddanych Skolou. Pfi prokdzaném poruseni
tohoto zédkazu budou vyvozeny sankce v souladu se Skolnim fadem.

2 Charakteristika Skoly

ZS a MS Vacov je tplna skola s 1. — 9. postupnym roénikem. Skola je spadova pro
okolni obce. Za¢atek vyudovéani je stanoven na 8:00 hodin. Skola vyu¢uje podle nového
skolniho vzdé&lavaciho programu ,,Ceska skola® od 1. 9. 2007.

3 Analyza soucasné situace na Skole
Na I. stupni je preventivni program zafazen do predméti — ¢lovék a jeho svét,
vytvarna vychova, Cesky jazyk.

Na Il. stupni — vychova k ob¢anstvi, vytvarna a té€lesna vychova, pfirodopis, pracovni

éinnosti.

3.1 Celoskolni akce:

Preventivni programy — zivotni postoje, zavislosti, gambling, preventivni ukoly, trestni
odpovédnost, HIV/AIDS, promiskuita, zaSkolactvi, socialni a osobnostni dovednosti

Sportovni soutéze — ucast zakt . a Il. stupné na atletickych soutézich, turnajich
V kopan¢ a vybijené.

Olympiady a soutéze — matematické, zemépisné, d¢jepisné, ptirodopisné, ... — Skolni a

okresni kola.
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Vytvarné a pévecké soutéze a prehlidky. Mimoskolni akce a vystoupeni zaméfend na

propojeni Skoly s vetfejnosti.

Skola motivuje zaky k pozitivnimu traveni volného ¢asu zapojenim déti do nékterého

Z mnoha zajmovych krouzki.

Pro déti chystadme navstévu koncertl, vystav a jinych akei, které vybirame z aktualnich

nabidek pro Skolska zatizeni.

4 Problematika rizikového chovani na skole

Vychovné problémy fesi tfidni ucitelé ve spolupraci s rodi¢i, vychovnym poradcem,

metodikem prevence a feditelem Skoly. VétSinou se jedna o neplnéni $kolnich povinnosti,
projevy agresivity mezi zaky, poruSovani skolniho fadu.

Skola spolupracuje s PPP v Prachaticich a Strakonicich, Policii CR, Portus Prachatice

a vyuziva jejich nabidek na spolupréci.

4.1 Pravnim podkladem pro tvorbu Minimalniho preventivniho

programu jsou tyto dokumenty:
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentii
ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢. j. 21291/2010-28.
Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k feseni Sikanovani ve
Skolach a skolskych zatizenich, ¢. j. MSMT - 22294/2013-1
Vyhléaska €. 116/2011 Sb. ze dne 15. dubna 2011, kterou se méni vyhlaska €. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych
zatizenich.
Vyhlaska ¢. 147/2011 ze dne 25. kvétna 2011, kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.,
o vzdélavani déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt
a studentli mimotadn¢ nadanych.
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z
vyuéovani, prevenci a postihu zagkolactvi, Cj.: 10 194/2002-14
Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZze na obdobi
2013 - 2018.
Plan primarni prevence rizikového chovéni JihoCeského kraje 2013 — 2016.

5 Cile Minimalniho preventivniho programu skoly

Dlouhodobé cile primarni prevence rizikového chovani na Skole - informovanost o

zavislostech na navykovych latkach, sezndmeni s pravnimi i socidlnimi riziky, pfedchazeni a
nasledna eliminace prvniho experimentovani, minimalizace Skod, vytvaieni postoji a podpora

wevr

zivotnimi situacemi.
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Kratkodobé cile — snizeni vékové hranice prvniho experimentovani, snizit pocet

14letych déti, které kouii, aktivni vyuziti volného casu (sport, kultura...), ilustrace vyhod
zivota bez drog, kamaradské vztahy mezi vrstevniky, eliminace rizikového sexudlniho
chovani u 15letych déti, spolupodileni rodict a déti na akcich Skoly, eliminace kyberSikany.

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze se v tomto Skolnim roce zaméruje

na tyto konkrétni oblasti:

agrese, Sikana, kyberSikana a dal§i rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie
zaSkolactvi

zavislostni chovéani, uzivani vSech navykovych latek, patologického hréacstvi,
zavislosti na PC (PC hry, socialni sit¢, ...)

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence trazli

spektrum poruch piijmu potravy

negativni pisobeni sekt a patologickych nabozenskych hnuti

sexualni rizikové chovani

74k by mél v priibéhu studia ziskat tyto kli¢ové Zivotni kompetence:

Aktivne se spolupodilet na tvorbé podminek a prostiedi podporujicich zdravi jedince,
rodiny, spole¢nosti, pfirody.

Ovladat dovednosti komunikace a spoluprace a pouzivat je ve vztazich.

Odolavat negativnim vliviim, ovladat zasady a techniky duSevni hygieny.

Byt odpovédny za své chovani a zptlisob zivota.

Dokazat fesit problémy.

Reflektovat svilij systém hodnot a ptesvédCeni a davat jej do souvislosti se zdravim
svym a druhych.

6 Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych
postojli a zpusobU chovani

akce zamérené na zvySovani pravniho povédomi

zaméfeni pozornosti na prevenci drogovych zavislosti, konzumaci alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, rasismu, komeréniho sexualniho zneuzivéni, prevenci
uraz(, apod.

dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy — mentdlni anorexie
a bulimie

predndsky a besedy sexudlni vychoveé a prevenci AIDS

zvySovani priznivého klimatu ve tridnich kolektivech, ozZiveni klimatu ve Skole,
zpfrijemnéni Skolniho prostredi

Sirokd nabidka volnoc¢asovych aktivit

ekologicka vychova
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7 Casovy harmonogram aktivit

7.1 Zari- prosinec
- pouceni o bezpecném souziti ve tfidach, tvorba pravidel,
- seznameni se Skolnim fadem
- sportovni soutéze
- advent — rozsvécovani vanoéniho stromu
- vanocni besidka
- ekologické programy
- Vzdélani a femeslo Ceské Budé¢jovice, Den femesel Vimperk,

7.2 Leden - brezen
- lyzatsky kurz (zaci 7. a 8. ro¢niku)
- sportovni turnaje
- ekologické programy
- olympiady a soutéZe z riznych vzdelavacich oblasti

7.3 Duben - Cerven
- sportovni soutéze
- ekologické programy
- zavérecna akademie Skoly
- Skolni vylety jednotlivych tfid

8 Ramcova témata

8.1 1.-5.roc¢nik

Tvorba pravidel, vztahy mezi vrstevniky, agresivita a jeji zvladani, souziti v kolektivu,
role ve tfid¢ (sociogram), tvofeni skupin, prace ve skupinach, zplisoby komunikace, vhodné
vyuziti volného c¢asu, Ucta a sebelcta, zvySovani zdravého sebevédomi, sila pozitivniho
mysleni, ochrana zdravi, sexualni zneuzivani.

8.2 6.rocnik

Zvladnuti naro¢nych situaci (zvySeni objemu a zména struktury uciva, stfidani uciteli
apod.), sebepoznani, vzdjemna komunikace, role ve tiidé (sociogram), divera ve vztazich,
vytvofeni kvalitniho Kkolektivu (pomoc, tolerance, respekt), Sikana (vyvoj, diagnostika),
kybersikana, urazovost.

8.3 7.rocnik
Naslouchdni, vzajemnd divéra, komunikace, kooperace, asertivni chovani,
sebepoznani, odpoveédnost za své zdravi, kyberSikana.

Skolni rok 2013/2014
Zpracovala: Mgr. Jarmila Stouralova



ZS a MS Vacov, Mitetice 38, 384 86 Vacov
Minimalni preventivni program

8.4 8.rocnik

Zlepseni vztahl v kolektivu, sebepoznani, znalost moznych zivotnich rizik, vhodna
napln volného casu, respekt, schopnost spoluprice, zdravy zplsob zivota, sexualni
zneuzivani, kybersSikana, HIV/AIDS, prevence trazu.

8.5 9.rocnik
Reseni zatéZovych situaci, rozvoj schopnosti piijimat svobodnd a odpovédna
rozhodnuti, trestni zodpovédnost mladeze, kybersikana, HIV/AIDS, gambling.

9 Zavér

Minimalni preventivni program pro $kolni rok 2013/2014 zahrnuje aktivity pouze ramcove, v
prabéhu skolniho roku miize byt aktualizovan a dopliiovan. Reaguje na situaci ve skole a jeji
problémy.
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