Dopravni a zdravotni

pondéli 13:45 — 14:30
cena - 300 K¢/pololeti
vedouci krouzku: Mgr. Pavlina Kopacikova

Déti se hravou formou seznami s pravidly silnicniho provozu pro chodce a
cyklisty; nauci se dopravni znacky; vyzkousi si jizdu zru¢nosti na kole; sezndmi se
s poskytovdnim prvni pomoci; zucastnime se Dopravni soutéZze mladych cyklistu
a soutéZe Mlady zdravotnik v Prachaticich.

Volejbal

pondéli a ¢tvrtek 14:30 — 16:00 (mozno chodit i 1*tydné)

5.-9. tfida, max. 15 déti (prednostné ti, co jiz krouzek navstévovali)

cena —cca 800,- (2*tydné) a 500,- (1*tydné)/pololeti (dle poctu prihlasenych)
vedouci krouzku: Mgr. Veronika Krtousova

Letosni vyzvou je umistit se na okresnim volejbalovém turnaji do 5. mista (divky).
Pokud se prihlasi i chlapci, zkusili bychom vytvorit i smisené druZstvo.

Keramika

utery I. skupina 13:00 - 14:30
. skupina 14:30 — 16:00 (dle poctu pfihlasenych)
1.-9. trida
cena — 950 K¢/pololeti
vedouci krouzku: Bc. Katefina Smilova

Keramicky krouZek je urcen pro déti, které rady tvori a objevuji nové véci. Déti
se béhem setkdvani seznami se zakladnimi keramickymi technikami a postupné
si vytvofi vlastni vyrobky podle své fantazie i tematickych zaddni. Budeme
modelovat, zdobit, glazovat a objevovat, co vSechno se da z obycejné hliny
vytvorit.



Sportovky

utery 14:30 — 15:15

2.-5. tfida

cena — 250-300 K¢/pololeti (dle poctu pfihlasenych)
vedouci krouzku: Bc. Lucie Svihelova

Zkus si rlizné sporty, najdi si ten svij a uZij si pohyb.
Florbal

utery 15:15 - 16:00

6.—9. tfida

cena — 250-300 K¢/pololeti (dle poctu pfihlasenych)
vedouci krouzku: Bc. Lucie Svihelova

Vytvarny

pondéli 13.00 - 14.30 —I. skupina

streda 14.30 - 16.00 — II. skupina

6.—9. tfida

cena — 600 K¢/pololeti

vedouci krouzku: Mgr. Dana Voldfichova

Vytvarny krouZek je pro vsechny Zaky druhého stupné, kteri maji chut se
kreativné vyjadrit a vyzkouset si riizné vytvarné techniky.

Aerobik a posilovani déti
Ctvrtek I. skupina 13:45 - 14:30
. skupina 14:30 — 15:15 (dle poctu prihlasenych)
1. - 5. tfida
cena - 500 K¢é/pololeti
vedouci krouzku: Ing. Veronika Stastna

KrouZek je zaméren na pohyb déti za doprovodu hudby a posilovdni vsech ¢dsti
téla.

Je uréen détem, co maji rady sport, tanec a pohyb. Nauci se aerobikové prvky i
celé sestavy. Zkusime i pomalé cviceni Port de bras. Diraz je kladen na sprdvné
drZeni téla a dychdni. Déti se nauci vytrvalosti, posilovani za pomoci vdahy



vlastniho téla i riznych cvicebnich pomdicek. Nebude chybét ani protahovadni a
zpestreni riznymi hrami.
Na vsechny se moc tésim.

Dramaticky |

Ctvrtek 13:00 - 13:45

1. - 3. tfida

cena — max. 500 K¢/pololeti (dle poctu pfihlasenych)
vedouci krouzku: Mgr. Katefina Markova

,Ditéti mizeme sdélit dvéma zplsoby, co je slepy clovék. MiuZeme mu fici, Ze
slepy clovék je cloveék, ktery nevidi. Nebo mu fekneme: ,,Zavri ocCi a pokus se
najit cestu ven z mistnosti.” A ten druhy zpusob je dramatickd vychova. (Brian
Way)

Budeme spolecné tvorit, zkoumat, hrat si, hledat, objevovat a proZivat. Koho to
bavi, miZe mezi nds.

Najdeme v sobé samostatnost, rozhodnost, komunikativnost, empatii a
toleranci?

Dramaticky Il

patek 13:00 - 13:45

4.-9. tfida

cena — max. 500 K¢é/pololeti (dle poctu prihlasenych)
vedouci krouzku: Bc. Katefina Smilova

Dramaticky krouZek je urcen pro déti, které rady hraji, tvori a vypravéji pribéhy.
Formou her, improvizace, jednoduchych dramatickych cviceni a prdce s
pribéhem budeme rozvijet fantazii, predstavivost, vyjadrovdni i schopnost
spolupracovat s ostatnimi. Déti si vyzkousi riizné role, vytvori vliastni pfibéhy a
moznd se spolecné pripravi i na malé divadelni vystoupeni.



