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Mateiska skola Vacov je v pravnim subjektu pod Zakladni Sskolou Vacov od 1. 1. 2003.
Nazev programu: ,,Rok v mateiské Skole*

Skolni vzd&lavaci program pro piedskolni vzdélavani snazvem ,,Putovani se skiitkem
Vsudybylkem* byl zpracovan k 1. 9. 2007, platil pro skolni rok 2007/2008 a pro nasledujici
Skolni roky, a platil do doby, dokud si praxe si nevyzadala jeho zménu.

K 1. 9. 2015 doslo k celkovému piepracovani §kolniho vzdélavaci programu. Podle nového
Skolniho programu s nazvem ,,Rok v matefské Skole* zac¢ne probihat pfedskolni vzdélavani
vMS Vacov ve $kolnim roce 2015/2016 a dile nasledujici $kolni roky, pokud si praxe
nevyzada dalsi zménu.

Zpracovaly vedouci u¢itelka MS Vacov Dagmar Ctvrtnikova, Bc. Tereza Kovatova, Bc. Jana
LukeSova a konzultovaly s ostatnimi pedagogickymi pracovnicemi matetské Skoly.



Filosofie nasi Skoly:

Nase déti ziji na vesnici a vSe, co k ni patii, je jim blizké. Chceme cestou ptirozené
vychovy rozvijet v détech samostatnost, zdravé sebevédomi, ohleduplnost a toleranci vuci
ostatnim. Chceme, aby déti mély rady misto, kde se narodily a kde vyrostly.

Predstaveni Skoly:

Matetska Skola se nachazi na okraji vesnice. Obchody, autobusové nadrazi, pekarna,
zdravotni stiedisko, benzinova pumpa i namésti jsou blizko, a tak vlastné zijeme v centru
veskerého déni. Utastnime se kazdodenniho Zivota v obci, dodrzujeme venkovské tradice.
Navic jsme obklopeni krasnou ¢istou ptirodou.

Program $koly vychdzi z danych podminek a ptirozeného zptisobu zivota na venkové.

Historie Skoly:

Prvni zminka o matefské Skole je zroku 1955. Tehdy sidlila ve vile rodiny
Prochazkovych. K vile byl ¢asem pfistavén maly pavilon, ptesto vSak kapacita Skoly pro déti
nestacila, a proto jsme se v roce 1984 prestéhovali do nové paviléonové moderni $koly. V této
budoveé (€. p. 105) byla mateiska Skola do roku 1995. Od roku 1995 sidli nase matetska skola
V patrové budoveé €. p. 124.

Do roku 1990 byla MS trojtiidni, posléze dvojtiidni, a protoze tbytek déti pokradoval,
klesl pocet tfid na jednu tfidu, a to az do roku 2005. Pocatkem Skolniho roku 2005/2006 se
pocet déti opét zvysil na dvé tfidy a ve Skolnim roce 2012/2013 se po rekonstrukci celé
budovy oteviela téeti téida. Do MS dochézeji déti mistni a dojizdé&jici z okolnich vesnic.

Od ledna roku 2003 jsme ptesli do pravni subjektivity pod Zakladni Skolu Vacov.

Kapacita Skoly:

Od roku 1995 sidli mateiska $kola v nové budové. Budova byla ptivodné dvoupatrova,
béhem Cervna az zaii 2012 se v ramci rekonstrukce pfistavélo tieti patro.

V pfizemi se nachazi kuchyné, kancelare, sklady, rozvodna elektrické energie a hlavni
uzavér vody. V prvnim patie je tiida s kapacitou 28 déti, ve druhém patie je tfida rovnéz
s kapacitou 28 déti, ve tietim patie je tfida s kapacitou 24 déti. Budova je zateplena, vytapéna
elektrickymi pfimotopy.

Venkovni areal MS tvofi velka $kolni zahrada, vybavena dvéma piskovisti a hernimi
prvky.

Systém Fizeni:

Ziizovatelem Skoly je Obec Vacov, Skola je v pravnim subjektu, soucasti Zakladni
Skoly Vacov.

Reditel Zakladni $koly a mateiské skoly Vacov je Mgr. Josef Mraz, vedouci uéitelka
Matetské $koly Vacov je Dagmar Ctvrtnikova, vedouci $kolni kuchyné je Nadézda
Podatilova.



Organizace vzdélavani:

Matetska skola mé od 1. 10. 2012 tfi tiidy. V prvni tfid¢ jsou umistény déti od tii do
Ctyt let, ve druhé tfide jsou déti od Ctyr do péti let, ve tieti tfide jsou déti od péti do Sesti let a
déti s odkladem $kolni dochazky. V kazdé tiidé pracuji kvalifikované ucitelky. Ve dvou
tiidach, druhé a treti, se prekryvaji dvé ucitelky v dobé od 10:00 do 12:30. V prvni tiidé je
spoleéné s utitelkou $kolni asistent od 8:00 do 12:00. Skolni asistent je zajidtén do 31. 1. 2018
a od 1. 1. 2018 bude navySeny uvazek pro dalsi ucitelku tak, aby se dvé ucitelky prekryvaly
2,5 hodiny denn¢.

Pracujeme podle naseho SVP ,,Rok v mateiské $kole®, ktery je dale rozpracovan do
tiidnich vzdé¢lavacich programi, kde je piihlédnuto Kk vékovym zvlastnostem déti, jejich
moznostem, zajmim a potfebam. Klademe duraz na individudlni pfistup, pracujeme ve
skupinach, uplatiujeme prozitkové uceni hrou, provadime didakticky zacilené ¢innosti, vV
nichz je zastoupeno spontanni i zamérné uceni.

Provoz skoly zacina v 6:00 a kon¢i v 16:00.

Od 6:00 do 8:00 se déti schazeji v jedné tfide€, probihaji ranni hry dle volby a prani déti.

1 spontanni uceni) ve skupinach i individualné, jazykové chvilky, smyslové hry, pohybové hry,
relaxacni cviceni

8:30 hygiena, piesnidavka

9:45 — 11:45 pobyt venku

11:45 — 12:30 hygiena, obéd

12:30 — 14:00 odpoledni odpocinek, individudlni péce (specialné pedagogicka, logopedicka,
grafomotoricka)

14:00 — 14:30 hygiena, svac¢ina

14:30 — 16:00 odpoledni zajmové Cinnosti déti (hry dle zajmu déti, pokracovani v didakticky
cilenych ¢innostech)

Organizace dne je ptizpisobena véku a pottebam déti, plnéni Skolniho a tfidniho programu.

Individualni vzdélavani:

Matetska Skola uskutecniuje individudlni vzdélavani dle § 34b Skolského zékona.
Zakonny zastupce je povinen Se S ditétem dostavit Kk pravidelnému piezkouSeni kazdé tii
mésice. Matef'ska §kola poskytne zakonnym zastupctim SVP a metodické materialy.

Organizace vzdélavani déti od dvou do t¥i let:

Matetska skola piijimé déti mladsi tii let ve vyjimecném ptipadé, podle potieb rodict.
Déti jsou umistény v prvni tfid€, ve vékové skupiné dvou az Ctytletych déti. Pocet dvouletych
déti ve tiidé nesmi presahnout pét. Vzdélavani zajist'uje uclitelka ve spolupréci se Skolnim
asistentem.

Zakladni péce o déti — oblékani, hygiena, prevence urazli, bezpecnost. Vychova
formou her, malovani, &teni, feGovych her. ReSeni vychovnych problému s ditétem ve
spolupraci s rodinou. Rozvijeni paméti a pozornosti. Vychova k socialnim dovednostem.

Utitelky MS vytvaii individualni plany, systematicky je vyhodnocuji a upravuji dle
potfeb déti tak, aby bylo dosazeno stanovenych cili a moznosti déti. Ucitelky vychazeji
z odborné pedagogické literatury. A prezentované metody a formy piizplsobuji moZnostem
ptedskolniho vzdélavani.



Vzdélavani déti se specialné vzdélavacimi potifebami:

Reditel zodpovida za realizaci podptrnych opatfeni I stupng, vyuziti planu
pedagogické podpory, vyhodnoceni u¢innost podpory, ptipadné doporuceni sluzby skolskych
poradenskych zatizeni.

I._stupeii_podpiirnych opatieni- opatfeni MS, kterd maji podpofit dité, pokud z
pozorovani ditéte pfi praci a pii hie vyplyva, ze ma drobné problémy napt. s motorickou
obratnosti, $patnou koncentraci pozornosti, s uchopem pomticek, s rozvojem vnimani, feci, s
verbalni obratnosti, s dovednosti reprodukovat a pamatovat si instrukce i zadani prace, stiidat
Ginnosti a respektovat tempo ditéte. MS zpracuje jednoduchy a strukturovany plan
pedagogické podpory, ktery nastavi pro tyto déti pravidla castéjSiho vyhodnocovani pokroku,
poskytovani motivujici zpétné vazby, vzdy s ptihlédnutim k véku ditéte a k moznym
omezenim, kterd obvykle vyplyvaji z tempa vyvoje ditéte. Organizace vyuky pak zohledni
postaveni ditéte ve skupin€, ve vztahu k jeho specifickym potiebam se stfidaji ¢innosti (formy
i druhy) nebo se naopak postupy fixuji a vytvati se pevné struktury pottebné k vytvareni
védomosti a dovednosti.

Podpiirna opati‘eni II. - V. stupné postupuje v souladu s § 16 vyhlasky ¢. 27/2016
Sb.: Pokud se ukaze, ze podpora ditéte prostiednictvim planu pedagogické podpory nebyla
dostadujici, pozadame zakonného zastupce, aby navitivil SPZ (PPP nebo SPC), které miize
nasledné doporucit podptirnd opatieni vyssich stupnd.

Skola poskytuje bezodkladné po obdrzeni doporudeni SPZ (udéleni pisemného
informovaného souhlasu zékonného zéstupce) doporuc¢ena podplrna opatieni. Nejzazsi doba
pro zahajeni poskytovani PO je 4 mésice.

Neni-li mozné =ze zéavaznych davodd zabezpelit bezodkladné poskytovani
doporuéeného podptrného opatieni, poskytuje $kola po projednani se SPZ a na zakladé
informovaného souhlasu zdkonného zéastupce ditéte, po dobu nezbytné nutnou, jiné obdobné
podplrné opatieni stejného stupné.

Neni-li doporuc¢ené podpirné opatieni poskytnuto do 4 mésici ode dne vydani
doporuéeni, $kola projedna tuto skuteénost se SPZ. Skola ve spolupraci se SPZ, ditétem a
zakonnym zastupcem ditéte pribézné vyhodnocuje poskytovani podptirného opatieni.

V doporuceni ke vzdélavani ditéte je uvedena délka jeho platnosti, vcetné
predpokladané kontroly. Shleda-li skola, Ze podpurna opatieni nejsou dostacujici nebo
nevedou k napliovani vzdélavacich moznosti a potieb ditéte, doporuc¢i zdkonnému zastupci
ditéte vyuziti poradenské pomoci SPZ, tedy PPP nebo SPC. Obdobné $kola postupuje i v
piipadég, shleda-li, Ze poskytovana podpilirna opatieni jiz nejsou pottebna.

V piipadé, kdy jsou na navrh SPZ détem poskytovana podpiirna opatieni formou
pomoci dalSich pedagogickych pracovnikii (asistenta pedagoga, dalSiho pedagogického
pracovnika nebo specidlniho pedagoga) vychazi Skolské poradenské zafizeni zejména z
naroCnosti vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, dale také z poctu déti
naptiklad pokud Skolka nemtze snizovat pocty déti v souladu s ustanovenim § 17 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb.;

Pokud zakonni zastupci ditéte neposkytuji soucinnost sméfujici k ptiznani podptrnych
opatfeni nebo se Skola domniva, Ze postupuji v rozporu s nejlepSim zajmem ditéte, usiluje
Skola o zajisténi népravy.

V piipadé, kdy tyto kroky nestaci, zvazi komunikaci a pfipadnou spolupraci s organem
socidlné-pravni ochrany déti.

Utitelky MS vytvaii individualni plany, systematicky je vyhodnocuji a upravuji dle
potieb déti tak, aby bylo dosazeno stanovenych cili a moznosti déti. Ucitelky vychazeji



Z odborné pedagogické literatury. A prezentované metody a formy pfizpisobuji moznostem
predskolniho vzdélavani.

Vzdélavani déti nadanych:

Mateiska skola stimuluje rozvoj potencidlu nadanych déti, vcetné rGznych druht
nadani. Aby se tato nadani mohla ve Skole projevit, a pokud mozno i uplatnit a déle rozvijet.
Matetska Skola vytvaii podminky k co nejvétsimu vyuziti potencidlu kazdého ditéte,
sohledem na jeho individudlni moznosti. Matefskd Skola zajiStuje realizaci vSech
stanovenych podplrnych opatfeni pro podporu nadani podle individualnich vzdé€lavacich
potieb déti v rozsahu I. — IV. stupné podpory.

Utitelky MS vytvaii individualni plany, systematicky je vyhodnocuji a upravuji dle
potieb déti tak, aby bylo dosazeno stanovenych cili a moznosti déti. Ucitelky vychazeji
z odborné pedagogické literatury. A prezentované metody a formy prizpisobuji moznostem
predskolniho vzdélavani.

Kritéria pro pfijimani déti do MS:

Na zaklad¢ § 34 odst. 3 a 4 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni, stanovuje
feditel ZS a MS Vacov kritéria pro piijeti déti k piedikolnimu vzdélavani. Dle téchto kritérii
bude postupovat feditel ZS a MS Vacov v piipadech, kdy pocet zadosti o piijeti ditéte k
predskolnimu vzd€lavani, podanych zédkonnymi zastupci, piekro¢i stanovenou kapacitu
maximalniho poctu déti pro matefskou skolu.

Pokud ma matetska Skola volnou kapacitu, Ize ptijimat déti 1 v prab&hu Skolniho roku.

Personalni obsazeni Skoly:

V MS pracuje pét uditelek, $kolni asistent (do 31. 1. 2018) a asistent pedagoga, jedna
uklizeCka na ¢asteny pracovni uvazek, kuchatka na plny pracovni tivazek a v jedné osobé¢
uklizeCka a pomocna kucharka na plny pracovni uvazek.

Vybaveni tiid, hygienické prostredi:

Ttidy v prvnim 1 druhém patfe maji stejné feSeni. Tteti tfida je vybudovana ve tietim
patfe v podkrovi. VSechny tfidy jsou prostorné a svétlé, s velkymi okny opatifenymi roletami.
Prostor v kazdé tfidé€ se rozd¢€luje zatahovaci kozenkovou sténou na dvé casti. Prvni ¢ast tvori
prostor pro stolky a Zidle a hraci koutky, v druhé ¢asti se nachazi podlaha pokryta kobercem,
ktera slouzi jako herna a loZnice. Lehatka se denné rozkladaji a skladaji.

Nabytek ve tfidach je ¢asteCné obnoveny, treti tfida je kompletné vybavena novym nabytkem.
Lehatka ve vSech tfidach jsou omyvatelna, vybavena vhodnymi matracemi.

K tfiddm pfiléhaji umyvarny a WC, odpovidajici hygienickym potiebam déti a
vybavené vé$aky na rucniky, elektrickym vysouse¢em rukou a sprchovym koutem. Pro
potfeby dvouletych déti je WC v prvni tfidé vybaveno nocniky, které se pravidelné
dezinfikuji.

Ze tiid a umyvaren vedou vchody do Saten déti. Ke kazdé tfidé rovnéz patii piiruéni
kuchynky, vybavené myckami na nadobi.

Vedle Satny déti se nachazi Satna pro zaméstnance, vybavena sprchovym koutem a
WC.

Kuchyné¢ matetské Skoly je v pfizemi, prostornd, vybavena potifebnym zafizenim.
Kucharka ma vlastni Satnu, WC a sprchovy kout.



Skolni zahrada je zatravnéna a poskytuje dostatek prostoru. Jeji vybavu tvoii dvé
piskovisté, zakryvana plachtou, dievény altanek, lavicky a détské prolézacky. K zahrad¢ patii
sklad hracek s umyvéarnou a WC pro déti.

Vybaveni mateiské $koly hrackami a pomtckami pribézné obnovujeme a dopliujeme.

Zivotosprava:

Strava se pfipravuje ve vlastni Skolni kuchyni, podava Cerstva a dostatecné tepla.
Détem poskytujeme plnohodnotnou a vyvazenou stravu dle ptislusnych predpisti. Dbame na
zachovani vhodné skladby jidelnicku, dodrzovani technologie pfipravy pokrmi a napoju.
Mezi podavanim jednotlivych pokrmi dodrzujeme pozadované intervaly. Déti nejsou do jidla
nuceny, maji moznost vybéru, postupné jsou vedeny ke zdravému stravovani.

Pitny rezim:

Déti maji cely den k dispozici v kazdé tfidé dostatek tekutin v konvici, ze které si
mohou samy nalévat. U¢itelky vedou déti k dodrzovani pravidelného pitného rezimu, konvice
jsou doplnovany dle potieby. Napoje se obménuji — Caje, ovocné Stavy, dle chuti déti i Cista
voda.

Psychohygiena:

Déti maji zajistény pravidelny denni fad, ktery je natolik flexibilni, Ze umoziiuje
organizaci ¢innosti déti v pribéhu dne ptizplsobit jejich potfebam a aktudlni situaci. Do
matetské Skoly maji rodice po pfedchozi domluvé moZnost pfivadét déti podle svych potieb.

Pobyt venku je aktudlné pfizptisobovan povétrnostnim podminkam (pobyt je omezovan,
pokud je naledi, dést’, silny vitr, mraz pod — 5 stupiii). Zpravidla se snazime o dvouhodinovy
pobyt venku v dopolednich hodinach. Déti maji dostatek volného pohybu v prubéhu celého
dne.

Odpocinek a spanek vychdzi z individudlnich potieb déti. Po obéde odpocivaji viechny déti
cca 30 minut pfi ¢teni pohadky. Déti s nizs$i potfebou odpocinku maji nabidnuty klidné
z4jmove ¢innosti ve tfide tak, aby nerusily spici déti.

Individudlni potieby déti respektuji vSichni zaméstnanci Skoly, reaguji na né a
napomahaji k jejich uspokojovani. Pedagogické pracovnice zatézuji déti vzdy piiméfeng,
V ramci jejich moZnosti. Déti maji moznost kdykoliv relaxovat v klidnych koutcich ttidy.

Nové pfichozim détem nabizime adaptacni rezim.

Psychosocialni podminky:

Vsichni zaméstnanci mateiské Skoly vytvari détem takové prostiedi, aby se v ném
citily spokojené, jisté a bezpecné. VSechny déti jsou si zcela rovny, maji stejné moznosti i
povinnosti. Osobni svoboda a volnost déti je respektovana do ur€itych mezi, které vyplyvaji
ze stanovenych pravidel a norem urcenych v naSi Skole. Péfe o déti je podporujici,
sympatizujici, pocitame s aktivni spolutcasti ditéte pii vSech cinnostech. Pedagogické
pracovnice navozuji vzajemny vztah divéry a spoluprace. Snazime se postupné vyradit
nezdravé soutéZeni déti.

Ptevazuji pozitivni hodnoceni, podporujeme dité v sebeduvéie, aby se nebalo pracovat
samostatn¢. V détech rozvijime citlivost pro vzajemnou toleranci, ohleduplnost, zdvoftilost,



vzajemnou pomoc a podporu. Ucitelka spole¢né s détmi vytvari jasna pravidla pro chovani ve
skupiné tak, aby se ve tfidach vytvoril kolektiv dobrych kamaradi a prostiedi, kde jsou
vsichni radi.

Autoevaluace mateiské Skoly a hodnoceni vysledkii vzdélavani:

Autoevaluace probiha na pravidelnych pedagogickych poradach.

Skolni vzdé&lavaci program je podrobovan rozboru a kontrolam spoleéné s téidnimi
vzdélavacimi programy. Hodnoceni vede k zamysleni a vytvofeni novych cest pro zlepSeni
nasi prace.

Hodnoceni smérem k détem je provadéno pribézné — pokroky, uspéchy a piipadné
nezdary jednotlivych déti.

Ucitelky hodnoti tydenni vzdélavaci plany z pohledu celé tiidy, zajem déti, jejich
aktivitu, posun socidlnich vztaht mezi détmi, odchyleni od planu, diivod ptipadného nezdaru
a dalsi skutecnosti.

Pedagogicka diagnostika:

Ucitelky zpracovavaji struénymi poznadmkami postichy o détech v pravidelnych
intervalech (zpravidla 2x ro¢né€). Popisuji posun ditéte v oblasti jazykového projevu,
prostorovych a pocetnich predstav, rozvoji hrubé a jemné motoriky, socialnich vztahti a hry,
uroven poznatkd, komunikace, projevii chovani atd.

U piedSkolnich déti porovnavaji posun v kresbé, schopnosti spoluprace, aktivitu a
sebevédomi, chut’ ziskavat nové poznatky, zdjem o grafické symboly, jazykovy cit a dalsi
vyznamné operace potiebné ke vzdélavani.

U déti s odkladem $kolni dochazky, s potiebou individualniho planu, integrovanych je
diagnostika v indikovanych oblastech zpracovana v kratSich ¢asovych usecich (4x ro¢né).

Ucitelky sva pozorovani konzultuji s rodi¢i ditéte s védomim citlivosti popisovanych
informaci.

Zasady hodnoceni:

Vv oW

Pribézné hodnotit vSechny ¢innosti.

Davat prostor pro hodnoceni détem.

Sledovat individualni pokroky kazdého ditéte.
Zajimat se o nazory a podnéty od rodict.

Prostfedky k naplnéni hodnoceni:

Kontrolni ¢innost feditele skoly.

Kontrolni ¢innost vedouci ucitelky.
Pedagogické porady.

Hodnoceni vlastni prace, hledani pfi¢in nezdart.
Pisemné zdznamy o détech.

Informovanost rodiéti o déni v MS.



Spoluucast rodicu

Podani informaci rodi¢tim novych déti formou nastének a osobnich rozhovori
Informacni tfidni schtizky

Nasténky s informacemi zaméfenymi na SVP a TVP

Pomoc rodicu pii zabezpeceni raznych akei skoly (plavani, vylety)

Ugast na kulturnich akcich $koly

Poskytovani materidlu ze strany rodicl na vytvarné ¢innosti (papir, odpadovy material)
Spoluprace pfti odstranovani vad ve vyslovnosti, rovnéz spoluprace s logopedem
Nabidka odborné literatury pro rodice

Moznost konzultaci s u€itelkami o vysledcich a problémech déti

Zprostiedkovat spolupréci rodi¢a se ZS, piiprava na vstup do ZS

Spoluprace s Obecnim uiradem ve Vacové

e Kulturni vystoupeni déti z MS na akcich obce (vitani ob&anki, slavnostni shromazdéni
k riznym pfilezitostem)

e Navstévy knihovny

e Prispévky do Vacovského zpravodaje, informace o déni v MS

e Slavnostni rozlouceni s matefskou Skolou

Spoluprace se Zakladni $kolou

Navstéva prviiacktl v matetské skole na zacatku Skolniho roku
Navstéva predskolakt v prvni tiidé v dobé pred zapisem do ZS
Vymeéna informaci mezi u€itelkou prvni tfidy a ucitelkou predskolaka
Ugast zakt ze ZS pii Mikulagské nadilce

Navstéva spole¢nych akei — koncerty, divadla



Celoroc¢ni téma:

,, ROK V MATERSKE SKOLE*

Skolni vzd&lavaci program Mateiské koly Vacov vychizi z Ramcového vzdélavaciho
programu pro piedSkolni vzdélavani.
Vzdélavaci obsah RVP PV je uspotadan do péti vzdélavacich oblasti:

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy
Dité a spole¢nost
Dité a svét

agrwNRE

1. Dité a jeho télo

Fyzicky rozvoj a pohybovéa koordinace:
- zachovavat spravné drzeni téla
- zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby
pohybu v rizném prostiedi
- koordinovat lokomoci a dalsi polohy t¢la
- védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru
- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

Jemna motorika, koordinace ruky a oka:
- ovladat koordinaci ruky oka, zvladnout jemnou motoriku
- zachazet s béznymi predméty denni potieby, hraCkami, pomtickami, nastroji a
materialy

Sebeobsluha:
- zvladat sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky
- zvladnout jednoduchou obsluhu a pracovni ukony

Zdravi a bezpeci:
- pojmenovat Casti téla a n€které organy, znat zdkladni pojmy uzivané se zdravim,
pohybem a sportem
rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi
mit povédomi o nékterych zpiisobech ochrany zdravi a bezpeci
chovat se obezfetné pii setkdni s cizimi a nezndmymi osobami

2. Dité a jeho psychika

Jazyk a tec:
- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci
- pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno



- vyjadiovat samostatn¢ a smysluplné¢ myslenky, ndpady, pocity ve vhodné
formulovanych vétach

- vést rozhovor, formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat

- domluvit se slovy

- porozumét slySenému

- sledovat a vypravét ptibéh, pohadku

- pripravit se pro zivot v mnohojazy¢né spolecnosti

Poznévaci schopnosti:

Vnimani:
- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli
- védomé uzivat vSech smysll, zdmérmné pozorovat, cvicit postfeh, vS§imat si nového,
zménéného, chybéjiciho
- zamgéfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité

Pozornost, soustredénost, pameét:
- zamérng se soustredit a udrzet pozornost
- vyvinout volni Gsili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni
- naucit se nazpamét’ kratké texty, zamérné si zapamatovat a vybavit

Tvorivost, vynalézavost a fantazie:
- vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii tvofivych cinnostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych, dramatickych)

Rozlisovani obraznych znaku a symbolu, grafické vyjadrovani:
- zamgéfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dalezité
- rozliSovat nékteré obrazové symboly a porozumét jejich vyznamu a funkeci

éasoprostorovd orientace:
- chapat prostorové pojmy, elementarni Casové pojmy
- orientovat se v prostoru i v roving, ¢astené se orientovat v Case

Zakladni matematické, pocetni a ciselné pojmy operace:
- chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti dle
potieby je vyuzivat
- pfemyslet, uvazovat a své myslenky a uvahy vyjadrit

Resent problémii, uceni:
- ftesit ukoly, problémy a situace, myslet kreativné
- nalézat nova feSeni nebo alternativni k béZnym
- projevovat zajem o knihy, soustiedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film
- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni
- postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci
- proZivat radost ze zvladnutého a poznaného
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Sebepojeti, city a viile:

Sebevedomi a sebeuplatneni:
- odloucit se na ur¢itou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
- uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné
- vyjadfit sviij souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci
- podilet se na organizaci hry a ¢innosti

Sebeovladani a prizpuisobivost:
- ve znamych a opakujicich se situacich, kterym rozumi, se snazit ovladat svoje city a
prizptisobovat jim svoje chovani
- uvédomovat si svoje moznosti a limity
- pfijimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky (sebehodnocenti)

Vile, vytrvalost, city a jejich projevy:

- vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

- uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky

- prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi, snazit se ovladat své afektivni
chovani

- t&it se z hezkych a pfijemnych zazitkl, piirodnich a kulturnich krés i setkavani se
S umeénim

- zachytit a vyjadfit své prozitky

3. Dité a ten druhy

Komunikace s dospélym:
- navazovat kontakty s dospélym

Komunikace s détmi, spoluprace pri cinnostech:
- pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem
- spolupracovat s ostatnimi

Sociabilita:

- uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfizndvat stejnd prava druhym a
respektovat je

- uplathovat své individualni potieby, piani a prava s ohledem na druhého, udit se
pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

- respektovat potteby jiného ditéte

- chapat, ze vSichni lidé (d€ti) maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy jinym, Ze osobni,
resp. osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

- odmitnout komunikaci, kterd je ditéti nepiijemna

4. Dité a spole¢nost

Spolecenska pravidla a navyky:
- uplatiovat navyky zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i
détmi
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- utvofit si zdkladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach,
co je v souladu a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této
ptredstavy chovat

- uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ucit se odmitat
spolecensky nezadouci chovani

Zarazeni do tridy /do skupiny/:
- pochopit, Zze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skupin€) svoji roli,
podle kter¢ je tfeba se chovat
- zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti a dovednosti
- adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly

Kultura a uméni:
- vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky
- zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a vyjadifovat své piedstavy pomoci rtiznych
vytvarnych ¢innosti, dovednosti a technik
- vyjadiovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zéakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

5. Dité a svét

Poznatky, socidlni informovanost:

- orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi 1 v Zivoté tohoto prostiedi

- osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a
Zivotni praxi

- mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, ptirodnim, kulturnim 1 technickém
prostfedi 1 jeho déni vrozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych
ukazek v okoli ditéte

- vnimat, zZe svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny

Adaptibilita ke zménam:
- vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli
- porozumét, Ze zmeny jsou piirozené a samoziejmeé, pfizpiisobovat se jim

Vztah K Zivotnimu prostiedi:
- rozSifovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je
mohou poSkozovat
- mit podvédomi o vyznamu zivotniho prostifedi (pfirody 1 spole¢nosti) pro clovéka,
uvédomovat si, ze zpusobem, jakym se lidé chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi 1 Zivotni
prostredi
- pomahat peCovat o okolni Zivotni prostiedi
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Tématické okruhy

PODZIM

Témata:
e Ja, moji kamaradi a moje tfida
e Misto, kde Ziju
e Aby u nas bylo dobie

Kli¢ove kompetence, které budou rozvijeny:

- odloucit se na ur¢itou dobu od rodict, byt aktivni i bez jejich podpory

- seznameni s novymi détmi, zafazeni mezi vrstevniky respektovat jejich rozdilné
vlastnosti a dovednosti

- chapat vyznam tvorby pravidel a jejich dodrzovani

- vytvaret vztah K mistu, kde Zijeme

- znat nazev obce, n¢kterych okolnich vesnic, ndzvy okolnich kopct

- orientovat se v blizkém okoli §koly

- seznamovat se s pfedméty denni potfeby, poznavat z ¢eho jsou vyrobeny, umét je
pojmenovat

- vytvaret zdravé zivotni navyky a postoje

- zvladnout sebeobsluhu, uplathovat zakladni hygienické a zdravotné preventivni
navyky

- rozvijet komunikativni dovednosti a kultivovany projev

- vytvaret zdklady pro praci s informacemi, porozumét pokyntim

Témata:

® (o nam davé zahrada, pole a les
e Barvy podzimu — listi

e Plody ve volné ptirodé

e Moje télo a moje zdravi

Kli¢ove kompetence, které budou rozvijeny:

- chapat zmény v pfirod¢, osvojovat si jednoduché poznatky o piirodé¢ a ochrané
zivotniho prostiedi

- seznamit se prubehem Sklizné na polich, zahradach

- co roste pod zemi, nad zemi

- pojmenovat nékteré druhy podzimnich kvétin, jak pfeZivaji zimu (seminko, hliza)

- pojmenovat ovoce a zeleninu, poznat podle chuti a viiné

- rozeznat plodiny, které nerostou u nas, poznat zemi jejich ptivodu

- veédét z Ceho se ziskavaji suroviny pro ptipravu pokrmii

- poznavat rizné stromy a kefte, jejich plody

- znat podminky K rastu rostlin

- chranit les — rostliny, stromy i1 zvét, uvédomovat si vyznam lesa
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- pfipominat zvyKy na vesnici

- pochopit rytmus Zivota — stfidani dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi

- pozorovat ptipravu ptirody na odpocinek

- poznat razné zemedélské stroje a nastroje

- vazit si lidské prace

- seznamovat se se zpusobem diiveéjsiho zivota na vesnici

- poznavat hry déti, lidové zvyky a tradice (posviceni, veselice)

- uv€domovat si a poznavat vlastni télo, chranit si své zdravi

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu $kodi

- mit podvédomi o vyznamu péce o Cistotu, zdravi, vyznamu aktivniho pohybu a zdravé
VyZivy

- rozvijeni a uzivani vSech smysla

- koordinovat lokomoci, polohy a pohyby téla

- vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

Témata:
e Vaclavska pout’
e Havelské posviceni
e Halloween a DusSicky

Kli¢ove kompetence, které budou rozvijeny:

- poznéavat tradice a lidové zvyky, uzit si radost a veseli pii oslavach pouti a posviceni

- seznamit se s tradiénim pecivem (hnétynky, kolace), znat suroviny k jejich ptiprave,
pokusit se samostatné vyrobit tésto

- samostatné vypravét sve zazitky
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ZIMA

Témata:

e Advent — doba ¢ekani
e Vitame s radosti Mikulase
e Té&Sime se na Vanoce

Kli¢ove kompetence, které budou rozvijeny:

- zachovavat zvyky a tradice

- poznavat rozdily mezi skuteCnosti a fantazii (pohadkové bytosti a strasidla, Certi,
Mikulas)

- €0 je dobro a zlo (¢eho se bojime, na co se té€sime)

- udit déti vytvaret a prozivat svatecni atmosféru

- jak udélat druhému radost — darky, zptisob oslav Vanoc doma a v jinych zemich

- rozvijet schopnost vytvaret citové vztahy, rozvijet je a prozivat

- uv€domovat si pomé&r svétla a tmy, zimni slunovrat (nejdelsi noc v roce)

- rozliSovat chuté, vuné

- poznavat suroviny pro ptipravu cukrovi, jak se k nam dostaly

- procvicovat manipula¢ni dovednosti, ovladani motoriky, samostatnosti pii zachazeni
S pfedméty

- seznamovat déti s riznymi vytvarnymi technikami, nebat se s nimi pracovat, mit
radost z vytvoreného dila

- ucit déti zapamatovat si kratké texty,

- procvicovat logické mysleni

- pomahat druhym, rozvijet schopnost vciténi se, smysl pro spravedlnost

- ucit déti vyjadrit své pocity (radost, hnév, nepohoda, smutek...)

- rozvijet pohybové schopnosti, zdokonalovat dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky

- ovladat pohybovy aparat a télesné funkce

- osvojovat si elementarni poznatky o znakovych systémech a jejich funkcich —
pismena, Cislice

Témata:

e PfiSla zima do vsi
Zimni sporty
Zvirata doma, v lese, na poli
Masopust, détsky karneval
Lidské télo
Cas na pohadky a povidani

Kli¢ové kompetence, které budou rozvijeny:

- poznavat krasu zimni ptirody
- pozorovat a ur¢ovat stopy ve sné¢hu
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pozorovat promény pocasi a krajiny

seznamit se s riznymi skupenstvimi vody a jejich vlastnostmi

umét pojmenovat charakteristické znaky ro¢niho obdobi

vyuzivat zimni pocasi ke sportu a pohybu

jak pecovat o své zdravi, dodrzovat pravidla bezpecnosti pii zimnim sportovani
vztahy oblékani a pocasi, pojmenovat ¢asti odévu, materidly, ze kterych jsou vyrobeny
poznavat zvifata a jejich obydli, jejich podminky k zivotu, uvédomovat si vyznam
zvitat pro Cloveka, péce o zvitata v zimé

znat a radovat se Z tradi¢nich lidovych slavnosti

pojmenovat ¢asti lidského téla, vnitini organy

pokusit se nakreslit celou postavu

rozvijet ¢etbou détskou fantazii, ucit déti porozumét textu, pochopit vtip

rozvijet schopnost reprodukovat text

pokouset se dramaticky ztvarnit pohadku, kratky ptibch

pokouset se o pohybové vyjadieni

rozvijet samostatny usudek a ivahu

provadét rytmicka cviceni

procvicovat rozliSovani hlasky na zacatku slova

poznavat geometrické tvary

16



JARO
Témata:

e Prvni poslové jara

e Ptaci posta — kdyz jaro zat'uka
e Zvirata a jejich mlad’ata

e Velikonoce

e My jsme mali zahradnici

e Maminky maji svatek

e Kdyz vSechno kvete

e Den Zemé

Klicové kompetence, které budou rozvijeny:

- Zndt typické znaky jara, umét spojit obraz krajiny S jednotlivymi rocnimi obdobimi

- seznamovat se s nékterymi druhy ptakd, védet, Ze se nekteii vraci z teplych krajin

- umét pojmenovat rozdil mezi savci a ptaky

- znat domaci a volné Zijici zvifata a jejich podminky k zZivotu, jejich zplsob Zivota,
mlad’ata, rozdily mezi domacimi a volné zijicimi zvitaty

- seznamovat se s Zivo€ichy v riznych ¢astech svéta

- védéet ¢im jsou zvifata uZite€na

- znat mozné nebezpeci ndkazy, dbat na obezietnost pii setkdni s neznamym zvifetem

- prozivat Velikonoce — svatky jara v souvislosti s probouzejici se pfirodou

- znat podminky pro rust rostlin, prakticky zkusit vypéstovat rostlinu v kvétinaci nebo v
truhliku

- vazit si maminky, ocenit jeji praci pro rodinu, pomahat rodi¢im

- napodobovat riizné spolecenské role

- rozvijet pracovni dovednosti a navyKy pfi préaci s riznymi materialy

- vnimat kréasu kvetouci ptirody, chranit ji

- uv&domit si na jaké Zijeme planeté, ¢im muiZe byt zivot na Zemi ohrozeny, jak se
mame chovat Setrné€ k ptirode
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LETO
Témata:

e NaSe vesnice a jeji okoli
® Pocasi
e Voda

Kli¢ovée kompetence, které budou rozvijeny:

- zndt strukturu rodiny, role ¢lend rodiny, mezilidské vztahy

- vnimat rozd¢€leni uloh v rodin€, respekt ke vSem ¢lenti

- aktivni pomoc v rodiné

- vytvafet vztah k mistu, kde zijeme, co je domov

- orientovat se ve vesnici, védét, kde je urad, Skola, obchody, posta

- orientovat se v okolni krajing, pojmenovat vesnice, kopce, vyznamna mista
- pojmenovat riizné ptirodni jevy (horko, zima, dést’, boute, mraky, duha...)
- pfizpulsobit obleceni danému pocasi

- sledovat a zaznamenavat pocasi v daném ¢asovém useku

- seznamit se s kolobéhem vody v ptirod¢, kde se vyskytuje voda

- poznavat rizné ptirodni jevy a zivly

- znat uzitek a nebezpeci vody

Témata:
e Slunce a planety kolem n¢j
e Lid¢ na planeté Zemi
o Co jezdi, léta, plave
e Couzumim

Klicové kompetence, které budou rozvijeny:

- poznavat nasi planetu Zemi, vazit si Zivota na Zemi

- vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

- vyjmenovat n€které dalsi planety nasi slunecni soustavy

- védét co je pojem vesmir

- seznamit se s nékterymi poznatky ve vyzkumu kosmu

- seznamovat déti se Zivotem lidi na jinych kontinentech, jakou maji barvu pleti, ¢im se
od nas lisi a co mame spolecné, jaké maji zivotni podminky, seznamit déti s existenci
chudoby a vzdjemné pomoci

- umét pojmenovat dopravni prostiedky, rozliSovat je podle mista pohybu

- seznamovat se s pravidly silni¢niho provozu, poznédvat nékteré dopravni znacky

- bezpectné se pohybovat na chodnicich a v silniénim provozu

- znat a dodrzovat pravidla neznaméjsich druht her a sportt, umét relaxovat

- uvédomovat si své schopnosti, nebat se zdravé prosadit, umét komunikovat
s vrstevniky 1 dospélymi
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Tematické okruhy jsou dale rozpracovavany v tfidnich programech s ohledem na slozeni
jednotlivych tfid a vékové skupiny déti, fidi se ,,Konkretizovanymi ofekévanymi vystupy pro
predskolni vzdélavani®.

Plati od 1. 9. 2017 Dagmar Ctvrtnikova
vedouci ucitelka MS Vacov
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